
ZAH NÄRZTEKAM M ER 

FORTBILDUNG 

CURRICULUM DIAGNOSTIK UND THERAPIE .. 
DER CRANIOMANDIBULAREN DYSFUNKTION 

Das Heinrich-Hammer-Institut der 

Zahnärztekammer Schleswig-Holstein 
freut sich, Ihnen das Curriculum Diag

nostik und Therapie der craniomandi
bulären Dysfunktionen vorzustellen. 

Funktionsstörungen des Kauorgans 

erfordern in der Vielfalt an Symptomen, 

der Komplexität ihres Geschehens und 

ihrer Ursachen ein en interdisziplinären 

Ansatz in Diagnostik und Th erap ie. Im 

Rahmen dieses Curriculums werden 

die Perspektiven der verschiedenen 

medizinischen und zahnmedizini

schen Disziplinen; anatomisches und 

radiologisches Grundwissen, Untersu-

Kurs-Nr.: 24-01-108 1 21 ./22.06.2024 

MODUL 1 

Untersuchung, Anamnese, Diagnostik 
Erkennung arthrogener, myogener und 
diskogener Pathologien 

chungstechniken und Fun ktionsd iag

nostik, Entscheidungsbaum in der Be

handlung, aktue ll e Therapiekonzepte 

schrittweise verm ittelt . Zusätz lich we r

den Referenten aus der Kiefero rthopä

die, Proth etik und Mund-, Kiefer- und 

Gesichtschirurgie die aktue ll en Th era

pieansätze einze ln diskutieren. 

Es werden vorzugsweise zwei Kurstage 

zu ei nem Wochenendkurs zusammen

gefasst. Im Regelfall find et der Kurs je

weils freitags von 14:00- 19:00 Uhr und 

samstags von 09:00 - 17:00 Uhr statt. 

Die Abfolge der Einzelbausteine ent

spricht dabei dem klinischen Ablauf. 

Kurs-Nr.: 24-02-050 1 06./07 .09.2024 

MODUL 2 

Okk lusion 
Konservative Behand lu ngsstra
tegien 

Interpretation und Dokumentation der Be
fundergebnisse 

Okklusa le Orthesen /Schienen
therapie 

Funktionelle und beschreibende Anatomie : 
Kiefer- und Mundbodenmusku latur, Kiefer
ge lenk; Biomechanik 
Funktionelle und beschreibende Radio
logie: Kiefer- und Mundbodenmuskulatur, 
Kieferge lenk; Biomechanik, Pathologien 

Referenten: 
PD Dr. Ayd in Gülses, Kie l 
Dr. Runh ild Lucius, Kie l 
Dr. Monika Huhndorf, Kie l 

Kurs-Nr.: 25-01-010 1 24./25.01 .2025 

MODUL 4 

Grund legende Schmerzphysio log ie und 
Schmerzmechanismen am Kieferge lenk 
Pharmaka 
Muskelbehandlung, Gelenktechniken, ko
ordinative und funkt ionel le Übungen sowie 
Eigenübungen mit A ll tagsre levanz 
Physiotherapeutische Maßnahmen: Erkennen 
von klinischen Mustern der myogenen Patholo
g ien, Muskel- und Gelenktechniken, funktionel
le Übungen, Eig.enübungen mit Alltagsrelevanz 

Referenten: 
Prof. Dr. Ralph Baron, Kiel 
Prof. Dr. Thomas Herdegen, Kiel 
Chr istian Wunderlich, Kie l 
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addit ive und substraktive, irre
versib le okk lusa le Therapien 

CMD aus der prothet ischen 
Perspektive 

Referent: 
Dr. Nikolaos Giannakopou los, 
Würzburg 

Kurs-Nr.: 24-02-011 1 21./22.03.2025 

MODUL 5 

Minimalinvasive chirurg ische 
Eingriffe 
Pathologien des Kieferge lenks 
Chirurgische Behandlungsop
tionen (Operative Maßnahmen, 
Grenzen und Möglichkeiten) 
Hands-on Kurs am Schweinekiefer/ 
Arthrozentese, intraartikuläre 
Injektionen 

Referenten: 
PD Dr. Aydin Gü lses, Kiel 
Prof. Dr. Dr. Jörg Wiltfang, Kiel 

Freuen Sie sich auf wichtige wissen

schaftliche Impulse und neueste Er

kenntn isse dercraniomandibulären und 

muskuloskelettalen Medizin, die Sie 

schne ll und einfach in die tägliche Pra

xis übernehmen und umsetzen können. 

Das Curriculum endet mit eine r Ab

sch lu ssprüfung im Sinn e eines ko lleg i

alen Gespräches vor ein em Kollegium. 

Voraussetzung für die Te ilnahme am 

Abschlussgespräch ist d ie Einreichung 

von zwei dokumentie rten Patientenfäl

len zu craniomandibu lären Funkti ons

störungen. Die Abschlu ssveransta l

tung ist der Gegenstand des Modu ls 6. 

Kurs-Nr.: 24-02-051 1 29./30.11 .2024 

MODUL 3 

Kieferrelat ion 
CMD aus der kieferorthopädi 
schen Perspektive 
Digitalisierung des Workflows 
bei der Schienentherapie 
Hands-on Kurs/ Digitale Funk
tionsanalyse (Zebris) 

Referent: 
Prof. Dr Sinan $en, Kiel 

Kurs-Nr.: 24-02-012 1 23./24.05.2025 

MODUL 6 

Alternativtherapien (Akupunk
tur, Oi Gong, Kieferyoga) 
Absch lu sstestate 

Referenten: 
PD Dr. Aydin Gülses, Kiel 
Julia Reindl, Linz 
Prof. Dr Sinan $en, Kiel 

Gebühren pro Kurs: 
590 € Mitglieder der Za hnärzte-

kammern Schleswig-Hol
stein und Hamburg 

737,50 € Nichtmitglieder 
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