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Praxis-Stempel

Stresshelastung als Ursache von Funktionsstérungen

Redensarten wie ,die Zdhne zusammenbeilen” oder
~8twas knirschend hinnehmen” sind Ausdruck der Tat-
sache, dass der Mensch die Zahne nicht ausschlieBlich
zur Nahrungsaufnahme gebraucht. Tatsdchlich werden
Ange- wohnheiten wie das Knirschen und Pressen mit den
Zihnen auch zur Bewidltigung von Stress-Situationen ein-
gesetzt. In Verbindung mit bestimmten Zahnformen und
Zahnstellungen kénnen so unter Umsténden schmerzhafte
Funktionsstdrungen des Kauorgans entstehen.

Um diie Stressbelastung der persénlichen Lebenssituation
besser abschétzen zu kénnen, haben die Autoren HOLMES
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und RAHE einen Vorldufer des nachfolgenden Fragebo-
gens entwickelt. Bitte markieren Sie Ereignisse, die vor
oder wéhrend lhrer Beschwerden aufgetreten sind, mit
einem Kreuz (X). Fir die zahnérztliche Diagnostik sind die
Inhalte der einzelnen Antworten nicht von Bedeutung, son-
dern nur die resultierende Gesamtbelastung.

Wir mdchten Sie deshalb bitten, den Fragebogen selbst
auszuwerten. Die Punktzahlen der Antworten sind im Aus-
wertungsbereich kopfiber abgedruckt. Tragen Sie bitte die
Summe Ihrer Werte in das Punkte-Feld ein und bringen Sie
den Abschnitt zum néchsten Behandlungstermin mit.
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Fig 1 The Holmes and Rahe Social Readjustment Rating Scale (SRRS), as modified and translated into German by

Ahlers and Jakstat'#; © dentaConcept, Hamburg.

Abb. 1 Fragebogen Stressbelastung nach Holmes und Rahe, modifiziert von Ahlers und Jakstat'4; © dentaConcept-Ver-
lag, Hamburg.
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