- Im Januar 2006 kamen die ersten Anzeichen:

Kilteempfindlichkeit iiber dem rechten Auge und der Schlife. Stiche iiber dem Auge

und der Stirn.

Meine erste Mafnahme: DrauBen in der Kilte zusatzhch ein warmes Snrnband

. tragen. Kapuze allein reicht nicht.

Leider ohne Erfolg!

Es kamen Druckbeschwerden iiber dem Auge dazu bis hin zur Nase.

Augen Dr. | | aufeesucht:

Augendruck o.k.
Brillenstdrke o.k.

' A_Ilsonsten nichts Auffilliges an .meinen'Augen.

Beschwerden werden nicht besser Ende Januar 2006 noch elnmal den Augenarzt
aufgesucht:

: Meine Frage an ihn: Ist es vielleicht eine Augenmuskelentziindung?® -

‘Noch einmal erfolgte eine Unteréuchung.— Es ist auch keine Augenmuskelentziindung.

Sein Ra’:[:'erst,einmal zum Neurologen und CT machen ‘la.ssen.

Wenn beideé ohne Befund, dann soll ich wiederkommen.

~ Ich warte erst einmal ab.

Dann stellen sich heftige einseitige Kopfschmerzen dazu ein, die rechte Gesichtshiilfte

| fiihlt sich kalt an bis zur Nase hin. Die rechte Geswhtshalfte ist leicht angeschwo]len

Schmerzen in der rechten Schulter

1

Ich kann nicht mehr arbeiten und gehe zum Vertretungsarzt (mein Hausarzt hat
Urlaub).

Diagnose: entweder Migrine oder Trigeminusneuralgie.

Ich bekomme erst einmal Migranetabletten verordnet und den drlngenden Rat,
sofort einen Termin beim Neurologen zu machen, da eine Tngemmusneuralgle bis -
hin zur Gesichtsladhmung filhren kann.

Ich weise noch einmal auch auf die Schmerzen in der rechten Schulter hin.

~ Die Antwort war: Dlese Beschwerden stehen nicht im Zusammenhang mit den

Beschwerden am Kopf


vpeschke
Hervorheben


Ich bekomme gegen die Verspahnungen im Rﬁcken eine Sfﬁritze

Ich werde krank geschrieben und versuche es mit den verordneten Mlgranetabletten

- Nlchts passiert!’

Ich mache einen Termin beim mir empfohlenen Neurologen.

Lvischen it mein Hausarrt Dr. [
. 2us dem Urlaub zuriick. Ich erzihle ihm von meinen Beschwerden. - .

" Sein Rat: Vor dem Termin beim Neurologen einmal zum Zahnarzt zu gehen und eine

Rundumaufnahme machen lassen, um sicherzustellen, dass die Beschwerden am
Kopf nicht von einem entziindeten Zahn ausgehen. Gleichzeitig kann man dann auf :
dem Rontgenbﬂd auch die Nebenhohlen sehen. '

Ich gehe zum Zahnarzt_ und erklére meine Beschwerden.

Es wird eine Rundumaufnahme gemacht und mir erklart dass das re. Kiefergelenk -
nicht in Ordnung ist. Dort ist auch weniger Knorpel vorhanden.

Ich bekomme fiir die Nacht eine Belﬁschlene Evil. presse ich nachts die Zahne u
stark aufeinander und der Trlgemlnusnerv wird dadurch zu sehr gereizt,

Ich habe zum ersten Mal Hoffnung, dass die Schiene v1e11e1cht melne Beschwerden
lindert. :

Nun kommt der Termin (Mitte Mirz) beim Neurologen I

Ich stelle dort meine Beschwerden vor.
Diaghose: Trigeminusneuralgie |
" Ich soll aber vorSichtshalber noch zum CT ins Krankenhaus.

Wegen meiner Dannkrebserkrankung im J ahre 1994 habe ich groBe Angst vor dem
CT. Doch v1e]le1cht ein Tumor hinter dem Auge? - ,

-

| Endlich der Termin im Krankenh.aus in Helde- alles o.k!!!

~ Ich fahre mit dem Befund wieder zum Néuroloéen. |

Es wird dann noch ein EEG gemacht. Auch alles o.k.

Also TﬁgeminuSneuralgiQ 1ch werde zﬁei Wochen wetiter krank ggschrieben:

“Tablettenverordnung: Carbamarzepin.-



Ich lese erst gar nlcht die Nebenwirkungen. Will die Beschwerden loswerden.

Meine rechte Kopfseite ist immer noch kalt. Die Au genbeschwerden sind furchtbar.
Beim Schlafengehen muss ich mein rechtes Auge ins Kopfkissen driicken und die
Faust gegen die Stirn, sonst kann ich gar nicht schlafen.

Mein Kopf ist so kalt. Ich trage nachts eine Fleecemutze

Trotz der Tabletten und der Belﬁschlene vom Zahnarzt werden die Beschwerden
nicht besser. Wieder Vorstellung beim Neurologen. Ich soll die Dosis der Tabletten
. ethohen.

 Gesagt, ‘getan. Ich hiitte fast den Notarzt rufen miissen. Konnte gar nicht mehr laufen.
Die Tabletten haben mich véllig lahm gelegt. Mein Ehemann musste mich ins Bett
bringen. Ich schaffte kaum die Treppe hoch zum Schlafzimmer. Ich hatte grofie
Angst

Also noch einmal zum Neurologen. Ich bekomme eine andere Sorte Tabletten.

Eine Messung des Nervs kann er nicht durchfiihren. Ihm fehlen die Geriitschaften
{Nadeln). Er schreibt mich weitere 2 Wochen krank. :

Zuhause uberlege ich dann noch emmal Mir gefallt das alles nicht. Nur Tabletten
ausprobleren Insgesamt war ich 4 Wochen krank geschrleben

Ich iiberlege, noch einmal zum Kiefernorthopiden zu gehen. Meine Freundin -
erzihlte mir einen dhnlichen Fall mit Kopfschmerzen usw. in ihrem Bekanntenkreis

und nannte mir dann den Kiefernorthopaden ||

I B Ende Mai 2006 habe ich dort einen Termin.

~ Eserfolgt eine eingehende Untersuchung. Man kénnte eine Zahnregulierung mit
einer Zahnspange (Bracketapparatur) versuchen. Kosten ca. 2.000 bis 3.000,00 €
aber keine Garantie, ob dadurch die Beschwerden besser werden Er zeigt mir ein
Modell und ich soll es mir dann uberlegen

Er verschreibt mir dann noch Physiotherapie mit Wannebehandlung
Meine Beschwerden am Kopf werden durch die Physmtheraple besser.
Aber die Ruckenbeschwerden b1e1ben

Ich ehe auch noch einmal zu meinem Orthopiden
wo ich seit langerer Zeit wegen Riickenbeschwerden u.a.
Kreuzdarmgelenk, in Behandlung bin.

Ich frage 1hn ob meine Beschwerden am Kopf auch etwas mitden
Ruckenbeschwerden zu tun haben. Er bejaht dieses. Driickt dann 2 Nervenpurikte
am Hinterkopf, die sehr schmerzhaft waren.

Er renkt Imch nochmals ein und ich komme anschheﬁend noch auf die ,Streckbank®.
Oh _]e” I Meine Beschwerden am Kopf sind danach noch schlimmer.



Ich breche nach der 3. Behandlung ab. Die Arzthelfenn sagte dann noch zu mir, dass
ich wohl nicht richtig entspanne bei der Streckbank-Behandlung. Anderen Patienten,
‘gehe es danach viel besser. Ich sage nichts mehr dazu. Mache auch keinen neuen
Termin, weil es sowieso Wochen dauert bis man einen neuen Termin bekommt. Es
hat hier wohl wenig Sinn. Ich habe auch keine Lust mehr. So langsam bin ich Inlt
meinen Nerven am Ende. -

Gehe dann auf eigene Kosten zur Schulter/Nackenmassage mit Fangopackung.

Es bringt auch wieder Linderung. Ich rette mich so iiber den Sommer. Wir kénnen

kaum zum Segeln rausfahren. Der Wind macht mir auch am Kopf zu schaffen. Die

Beschwerden werden dann heftiger. Ich trage den ganzen Sommer immer ein Tuch
am Kopf.

Im November 2006 werden d1e Beschwerden dann wieder v1e1 schlimmer. Die kalte ‘
Jahreszeit bricht an.

Ich spreche noch einmal mit meinem Hausarzt _ wegen meiner
Beschwerden am Kopf. Zum einen iiberweist er mich noch einmal ins Krankenhaus .
Tonning zur Untersuchung meiner Halsschlagadern und GeféBe. Der Chefarzt ]

- - macht diese Untersuchung mit einem speziellen Ultraschallgerat. Alles o.k.!

Zum anderen soll ich einen Termin be; einem anderen Neurologen machen.l_ |
Da sich das Jahr dem Ende neigt, ist es unmoglich 1rgendWo einen Termin beim

Neurologen zu bekommen (nur als Privatpatient!). Nach dlversen Versuchen in -
Flensburg, Niebiill, Heide usw. gebe ich auf.

Kurz vor Weihnachten spitzt sich meine Lage zu. Was soll ich machen?
Durch den Rat einer Kollegin mache ich einen Termin bei einem Osteopathen.

- Meine Beschwerden werden deuthch besser. Er behandelt Kopf Schulter, Nacken,
_oberen-und unteren Rucken sowie meinen Bauch.

‘Ich habe anfangs a]le 3 Wochen einen Termin. Danach werden die Intervalle groBer

Im Mal 2007 mache ich erst einmal eine Behandlungspause Es geht mir soweit ganz
gut. Muss natiirlich immer noch weiter meinen Kopf gegen Wind und Zugluft
schiitzen.

Ende August werden die Beschwerden wieder deutlich schlimmer. Es kommen jetzt
auch Schmerzen im Kiefergelenk dazu. Ich habe morgens Schmerzen beim ersten
Kauen. Auge/Nase/Ohr/ Kopfschmerzen kommen verstirkt dazu.

~ Ich mache noch einmal einen Termin beim meinem Zahnarzt [N i
' und wir besprechen die Uberweisung zur CMD-Behandlung.



Anlagg _
Beschwerden insgesamt: |

- Kopfschmerzen rechts
- Zugempfindhchkelt im Kopfberelch (Schlafen, verstarkt rechts)
- Taubheitsgefiihl/Kilte re. Gesichts- und Kopfhalfte
- 4Schwe11ungen rechte Gesichtshalfte |
- 'Schmerzen in beiden Kiefergelenken -
- _Augensch:mérzen |
- Ohrenschmerzen
- Schmerzen an der Nasenwurzel
- Verspannungen Schulter- urid Ruckenberelch rechts
- Schmerzen 1SG-Gelenk rechts
- Taubheitsgefiihl rechter FuB
E Kéiltegefiihl im rechten Bein und FuB
- . Massive Sc,hléfstﬁmngen '
- Kiefergelenkknacken re. ~
- . Druckschmersz Briicke (Fremdkérper)
| - - Hitzewallungen im Kopf
- Schwindel
- Blasenentsiindungen

.- Blzhungen

1992: Amalgam Entfernung _
1992: Goldinlays und Briicke oben rechts /Krone unten rechts

- 1997: ein Goldinlay ersetzt

20023: Letzte Krone





